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Únicas cápsulas 
preventivas contra 

la migraña

¿Porqué Mygrium?
La American Migraine Foundation 
(AMF) recomienda el uso de 
alternativas que podrían ser útiles 
para la reducción del dolor, incluidos 
los compuestos fenólicos naturales en el 
reino vegetal. 

Podrían ayudar a disminuir el número 
de días de migraña y discapacidad 
asociada. (Chayasirisobhon s. et al.; 2006)

Que la migraña 
no limite tu vida

Sanimed te cuida



¿Qué es la Migraña?
Es un trastorno común, crónico, 
incapacitante, multifactorial y 
principalmente neurovascular, 
caracterizado por episodios de cefaleas 
recurrentes, severas y palpitantes, con 
síntomas sistémicos o neurológicos.

Las causas son independientes o 
pueden estar interrelacionadas. No hay 
cura, pero hay pautas para la prevención 
y mitigación de los síntomas. 

Efectividad de Mygrium
La frecuencia de los ataques, la 
intensidad, la duración y la respuesta a 
los tratamientos difieren entre las 
personas e incluso en la misma persona.

Es absolutamente necesario ser 
paciente y mantener la adherencia al 
tratamiento con la dosis recomendada.

¿Qué causa la Migraña?

Alergias y comidas

Estrés

Transtorno del sueño

Oxidación e inflamación

Disfunción mitocondrial

Alteraciones hormonales

Herencia genética

Sensibilización del 
nervio trigémino

Luces brillantes o 
sonidos fuertes

Cambio de estación 
y altura

¿Qué es Mygrium?
Mygrium es un complemento 
alimenticio que contiene una 
combinación óptima e investigada de 
polifenoles y flavonoides naturales 
extraídos de la aceituna, especialmente 
diseñados para reducir la frecuencia,
intensidad y duración de los episodios 
de migraña.

Mygrium también contiene vitaminas 
del grupo B: tiamina (B1), riboflavina 
(B2), niacina (B3), ácido pantoténico (B5) 
y piridoxina (B6), que participan en 
numerosos procesos enzimáticos del 
cuerpo y ayudan a mantener 
la homeostasis, y la vitamina 
C que tiene una elevada 
actividad antioxidante.

La dosis recomendada es 
de 2 cápsulas diarias.

¿Qué contiene?

▶ Polifenoles de olivo
▶ Vitaminas B1
▶ Vitaminas B2- Riboflavina
▶ Vitaminas B3 - Niacina
▶ Vitaminas B5 - Ácido Pantoténico
▶ Vitaminas B6 - Piridoxina

¡La sinergia perfecta para 
prevenir la migraña!


